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José Marti Pérez(UNISS) 1. INTRODUCCION (OBJETIVOS)

La alimentacion y la nutricion son dos procesos sumamente importantes en la vida del hombre, ya que ambos garantizan su
crecimiento y desarrollo adecuados dentro de la sociedad, asi como la prevencion de diversas enfermedades en todas las
etapas de la vida (Macias, Gordillo y Camacho, 2012).Se trata de un proceso en el que se aprende a elegir y disfrutar de todos
los alimentos, conocer la frecuencia y cantidad recomendada de cada uno de ellos, pero también se comprende el beneficio
que implica su consumo para el cuerpo (Thompson & Parra, 2019). Por tanto, el objetivo de la investigacion fue desarrollar
actividades educativas que contribuyan a la educacion nutricional desde el curriculo de la carrera de Educacion Primaria del
Centro Universitario Municipal de Taguasco.

2. DESARROLLO

En la carrera Licenciatura en Educacion en la especialidad Educacion Primaria varias asignaturas desde sus contenidos
contribuyen a la educacién nutricional, tal es el caso de la asignatura Educacion agropecuaria en la escuela cubana y
Educacion Laboral, las mismas contribuyen al incremento de la calidad de vida, el vinculo de la institucion educativa y la
comunidad y el incremento de la calidad en la investigacion

Actividad educativa Asignatura que tributa Principales aspectos

En didlogo con la Ley SSAN 148/2022 La educacidn agropecuaria enla Contenidos fundamentales de la Ley SSAN y

escuela cubana acciones para su implementacion
Las principales practicas agroecoldgicas La educacion agropecuariaenla Trabajo en una unidad productiva, cultivos y
sostenibles en la produccién escuela cubana conservacion de alimentos
agropecuaria
Métodos para la elaboracion de La educacidn agropecuaria en la  Elaboracion de alimentos por varios métodos
alimentos escuela cubana
Mi vegetal en el huerto Educacion Laboral Visita a patios productivos de la comunidad y
mensaje para una adecuada educacion
nutricional
Mi receta favorita Educacion Laboral Elaboracion de alimentos saludables

3. CONCLUSIONES

Las actividades educativas despiertan el interés en los estudiantes de la carrera Educaciéon Primaria hacia la
produccion y el consumo de vegetales. Los resultados de estudio indican que el conocimiento de una
educaciéon nutricional fortalece el protagonismo en la realizacion de actividades bajo el enfoque
agroecolégico y el vinculo con el proyecto “Miel en los afos”
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