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Resumen

El proyecto extensionista sociocomunitario e intersectorial “Familia y Salud,” implemento
acciones de promocion y prevencion de salud, en comunidades vulnerables, con la
participacion de los profesores y los estudiantes de Medicina, residentes en Lajas.
Objetivo general. Implementar el proyecto extensionista sociocomunitario “Familia y
Salud,” como una alternativa para la promocion y prevencion de salud, desde un
enfoque intersectorial, en el barrio vulnerable “La Planta, “Lajas, Cienfuegos. Método.
Se realizdé un estudio de intervencion sociocomunitaria , a través de la metodologia
investigacién accién, durante el periodo de enero a junio del 2022, en el barrio
vulnerable “La Planta”, Lajas, Cienfuegos. Universo. 96 familias residentes en “La
Planta”, Lajas, Cienfuegos. Se reviso el Analisis de la situacion de salud del afio 2022,
del consultorio médico numero 21. Se revisaron las historias de salud familiar, se
realizé visita a las 96 familias. Resultados. Se realiz6 la dispensarizacion la poblacion,
los factores de riesgos identificados fueron: pacientes sin recibir medicamentos
controlados, riesgo de leptospirosis, Covid-19, arbovirosis, presencia de habitos téxicos,
microvertederos, riesgos sociales. Se ejecutaron acciones para la prevencion y
promocion de salud, implementadas para modificar los factores de riesgo individuales y
para la salud familiar. Conclusiones. El proyecto insert a los estudiantes de la carrera
de Medicina y sus profesores, en la transformacién del estado de salud de la poblacién
de la comunidad vulnerable La Planta, realizaron acciones de promocion y prevencion
de salud. Contribuyé a elevar la calidad de su formacion profesional, para modificar los
problemas de salud en la comunidad.

Palabras claves: comunidad vulnerable, proyecto extensionista, acciones de
prevencion

The socio-community and intersectoral extension project "Family and Health"
implemented health promotion and prevention actions in vulnerable communities, with
the participation of professors and medical students, residents of Lajas. General
objective. Implement the socio-community extension project "Family and Health," as an
alternative for health promotion and prevention, from an intersectoral approach, in the
vulnerable neighborhood "La Planta, "Lajas, Cienfuegos. Method. A socio-community
intervention study was carried out, through the action research methodology, during the
period from January to June 2022, in the vulnerable neighborhood "La Planta", Lajas,
Cienfuegos. Universe. 96 families residing in "La Planta", Lajas, Cienfuegos. The
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Analysis of the health situation of the year 2022, of the medical office number 21, was
reviewed. The family health histories were reviewed, visits were made to the 96 families.
Results. The population was dispensed, the risk factors identified were: patients without
receiving controlled medications, risk of leptospirosis, Covid-19, arbovirosis, presence of
toxic habits, micro-dumps, social risks. Actions for prevention and health promotion were
carried out, implemented to modify individual risk factors and for family health.
conclusions. The project inserted the students of the Medicine career and their
professors, in the transformation of the state of health of the population of the vulnerable
community La Planta, they carried out actions of promotion and prevention of health. It
contributed to raising the quality of their professional training, to modify the health
problems in the community.

Keywords: vulnerable community, extension project, prevention actions

Introduccion
El desarrollo de la extension universitaria como proceso y funcion de la educacién
superior cubana, guarda una estrecha relacion con la concepcion del desarrollo local y
entrafia el cumplimiento de la responsabilidad social universitaria de contribuir al mismo
de forma constante, participativa y desde claves que refuercen la formacion de
profesionales competentes y comprometidos. (-2
El mismo se desarrolla teniendo en cuenta que estos proyectos extensionistas de tipo
sociocomunitario tienen como propésito la atencibn a procesos sociales en
comunidades vulnerables, de conformidad con un diagndstico que aporta el mapa
sociopolitico de los municipios. Se desarrollan para promover cultura, generar una
accion social especifica y contribuir con la transformaciéon de la situacion/problema
identificado, lo que debe conducir a un impacto positivo en el area en cuestion.
Por su naturaleza y papel, los proyectos extensionistas sociocomunitarios tienen
también un importante papel formativo, ya que se vertebran con las especificidades del
modelo del profesional y ponen en practica sus modos de actuacion en situaciones
reales en que actla el estudiante. Los proyectos extensionistas siempre seran
considerados un componente esencial de la formacién de los profesionales, tomando en
cuenta que expresan la relacion universidad-sociedad desde la légica del desarrollo
socioprofesional y local.

En el presente estudio se refleja como existen en la comunidad vulnerable “La Planta®“,
del municipio Santa Isabel de las Lajas, provincia Cienfuegos ,factores econémicos,
sociales y culturales, junto a factores de riesgo para la salud, que repercuten en el
estado de salud de sus pobladores.

El tema de la vulnerabilidad social es analizado actualmente por su incidencia en la
dindmica del desarrollo social de los paises y en las particularidades del desarrollo
personal de los individuos. La vulnerabilidad social como un concepto de trabajo, que
identifica un ambito de inteleccién cientifica orientado a la deteccién de riesgos a los
cuales estan sometidos grupos humanos y/o sus instituciones en sus diversos modos
de agrupamiento u organizacion y para cuyo enfrentamiento carecen en algun grado de



recursos necesarios, suficientes u oportunos. Martin Romero, José Luis. (2019). Ramos
Ojeda, Daliana. (2019).

El programa de transformacioén de barrios y comunidades se basa en la participacion
colectiva para resolver problemas de esos escenarios, donde también se construye y
defiende el Socialismo. Se trata del programa de transformacién de barrios vy
comunidades que, con el empuje del Gobierno, el accionar de diversos actores
econdmicos y el hacer de los pobladores, fomenta desde hace varios meses la
participacion colectiva para rehabilitar o construir viviendas, consultorios, panaderias,
parques, viales, obras hidraulicas, bodegas..., y responder, ademas, a otras
necesidades sentidas que conforman parte de la realidad de esos escenarios. Oliva
Ferrares , M. (2021).

Tal voragine —que incluye también una mirada profunda a temas tan sensibles como la
desvinculacion de los jévenes del estudio o del trabajo y la indisciplina social, asi como
la atencidn a madres solteras con varios hijos y a otras personas vulnerables— se basa
en el principio de que dichos espacios no se intervienen, porque en ellos se cultiva el
esfuerzo de instituciones y vecinos empefiados en desterrar la inercia e impulsar juntos
suefios posibles. Hernandez Milanés, A. M. (2022). Aguirre, R., Figueredo, J. &Ortiz, M.
(2021).

De igual modo, este proyecto integrador encuentra respaldo en el Plan Nacional de
Desarrollo Econémico y Social hasta 2030 en Cuba, el cual contempla, como uno de
sus seis ejes estratégicos, el desarrollo humano, la equidad y la justicia social. Y
aunque el programa ha alcanzado ahora su mayor visibilidad, en el pais ya se habian
venido desplegando numerosas experiencias en el trabajo comunitario, que constituyen
referentes para dicha actividad. Oliva Ferrares, M. (2021).

En el area de salud de Lajas, provincia Cienfuegos se desarrolla el proyecto
extensionista sociocomunitario e intersectorial “Familia y Salud,” su propésito
fundamental es implementar estrategias de promocion y prevencion de salud,
intersectoriales y comunitarias, dirigidas a potenciar los indicadores de salud de las
familias lajeras. Cuenta con la participacion de los profesores del claustro del Policlinico
universitario “Dr. Enrique Barnet “, de los estudiantes de posgrado de la especialidad de
Medicina General Integral y de los estudiantes de la carrera de Medicina de la
Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos, residentes en este municipio.

El objetivo general de este estudio es implementar el proyecto extensionista
sociocomunitario “Familia y Salud,” como una alternativa para la promocion y
prevencion de salud, desde un enfoque intersectorial, en el barrio vulnerable “La
Planta,” del municipio Santa Isabel de las Lajas, provincia Cienfuegos.

Materiales y métodos

Se realiz6 un estudio de intervencibn comunitaria, a través de la metodologia
investigacion accion, en el periodo de enero de 2022 a junio del 2022, en el barrio
vulnerable “la Planta,” del municipio Lajas, provincia Cienfuegos. La investigacion se
desarrollo en dos etapas: la primera dedicada a caracterizacion de los determinantes de



la salud de las familias residentes en esta comunidad y una segunda dedicada a
implementacion de acciones de promocion de salud y prevencién social y de salud con
participacion intersectorial, para modificar los factores de riesgo, que repercuten en la
salud familiar e individual de los habitantes de este barrio vulnerable.
Universo: estuvo compuesto por las 96 familias residentes en el barrio vulnerable “la
Planta,” del municipio Santa Isabel de las Lajas, provincia Cienfuegos.
Métodos y técnicas de recogida de la informacion.
Para caracterizar los determinantes de la salud de las familias presentes en la poblacién
residente en el barrio vulnerable “la Planta”, se reviso el Andlisis de la situacion de
salud correspondiente al afio 2022, del consultorio del médico de la familia nimero 21,
del area de salud de Lajas. Se revisaron las historias de salud familiar, se realizo la
visita al hogar de las 96 familias, para identificar los factores de riesgo para la salud
individual y familiar. Se utilizé la dispensarizacion como fuente para la obtencion de
datos de salud de la poblacién, manejado por el médico de familia y consolidado en el
area de salud. Esto permitié hacer el seguimiento al individuo, a su familia y a la
comunidad. Fue ejecutada por los profesores del claustro del Policlinico Universitario
Dr. “Enrique Barnet,“ los estudiantes de posgrado de la especialidad de Medicina
General Integral y los estudiantes de la carrera de Medicina de la Universidad de
Ciencias Médicas de Cienfuegos, residentes en Lajas. Previamente capacitados y
entrenados para la realizacion de estas acciones de salud.
Se utilizd un registro de control de las acciones de promocion y prevencion de salud
realizada por estudiantes, profesores y el equipo basico de salud y de las acciones de
intervencion social ye intersectoriales.
Variables
Determinantes para la salud.
Factores de riesgo para la salud individual.
Factores de riesgo para la salud familiar.
Grupos vulnerables.
Prevalencia de enfermedades no transmisibles.
Acciones de promocion y prevencion de salud a nivel comunitario con un enfoque
intersectorial.
Métodos de andlisis de la informacion y estadisticos: se triangul6 la informacion con el
objetivo de analizar los datos de la investigacién. Constituyé la recogida de datos desde
distintos angulos para compararlos y contrastarlos entre si, control cruzado entre
diferentes fuentes de datos: personas, instrumentos, documentos. Se uso6 el método de
triangulacion de fuentes o recogida de informacién de diversas procedencias.
Consideraciones éticas: la investigacion se realiz6 cumpliendo con las normas éticas
establecidas y con el Unico propdsito de respetar los derechos individuales todas las
personas implicadas en ella. Este proyecto se presentd para su aprobacion al Consejo
cientifico y al comité de ética de las investigaciones. Se utilizd6 el consentimiento
informado de los participantes para la realizacion de la investigacion.

Resultados y discusion
A partir de enero del 2022 se implementd el proyecto extensionista sociocomunitario:
“Familia y Salud,” su propésito fundamental fue realizar acciones de promocién y
prevencion de salud con participacion intersectorial y comunitaria, dirigidas a potenciar
los indicadores de salud de las familias de este barrio vulnerable, estuvo dirigido y
coordinado por los profesores jefes del proyecto, conté ademas con la participacion



activa de los profesores del Grupo basico de trabajo y del Equipo basico de salud, del
consultorio médico de la familia, que atiende el area geografica de esta comunidad
vulnerable, compuesto por un estudiantes de posgrado de la especialidad de Medicina
General Integral, un especialista en Medicina general integral y una licenciada en
Enfermeria, participaron ademas en su ejecucion los estudiantes de la carrera de
Medicina, de la Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos, residentes en este
municipio.
Se ejecutd la dispensarizaciébn de la poblacion, que una vez dispensarizada fue
incorporada al consultorio médico y un conjunto de acciones dirigidas a la promocion y
prevencion de salud, implementadas para modificar los factores de riesgo para la salud
familiar e individual de los habitantes de este barrio vulnerable.
Se caracterizaron los determinantes de salud teniendo en cuenta el modo, las
condiciones y estilo de vida de las familias. Resultados que se muestran a continuacion:
La comunidad vulnerable “La Planta”, esta situada en el consejo popular Urbano sur, del
municipio Lajas, provincia Cienfuegos .Con una extension territorial de 0,2 km? con un
total de 235 habitantes. Barrio ilegal, en proceso de legalizacion, con una poblacion
emigrante de zonas de dificil acceso del municipio y de la region oriental del pais.
Cuenta con un total de 96 viviendas, las cuales se encontraban con tendedera eléctrica
por lo que no podian realizar documentacién legal de las mismas, ni acciones
constructiva, por tanto al pasar el tiempo se fue deteriorando el estado constructivo de
las mismas. En mas del 90 por ciento de los pobladores la direccién particular
estampada en su documento de identidad pertenecia a otras provincias o0 consejos
populares del municipio, de ellas 30 en buen estado, 30 regulares y 36 en mal estado,
todas sin legalidad, 16 viviendas tienen piso de tierra, incluyendo 3 donde viven
lactantes y embarazadas.
La ilegalidad de las viviendas repercutido en que no estuviesen integrados a la red de
comercio minorista (tiendas de abastecimiento) de su zona de residencia no recibian
en el municipio los productos normados de la canasta basica para la alimentacion,
poniendo en riesgo su seguridad alimentaria. La construccidbn no autorizada de la
vivienda contribuy6 a la no urbanizacién de las mismas, por ende este asentamiento
poblacional carece de trazado urbanistico de las calles, siendo terraplenes
improvisados, con gran cantidad de polvo, lo cual incide en las enfermedades
respiratorias de varios de sus habitantes, con ausencia de aceras, por lo tanto existe
alto riesgo de accidentes. No existen sistema de iluminacion publica, ni red de
alcantarillado y de acueducto. No se realiza la recogida de residuales sélidos por lo que
la basura es quemada, o acumulada en microvertederos, con elevado indice de
infestacion por vectores.
No se ejecuta una correcta evacuacion de los residuales liquidos, 45 viviendas estan
conectadas a fosas y en 51 se hace en letrinas sanitarias, las cuales se construyeron
sin tener en cuenta el filtrado de estos residuales al manto freatico, ni la disposicién
geografica de las fuentes de abasto de agua, en su mayoria pozos artesanales. Siendo
fuentes de agua no segura. No existen servicios de telefonia publica. Existen en la
comunidad un consultorio del médico y la enfermera de la familia. Cubierto por médico y
enfermera. El 100 % de las familias tiene acceso a la educacion gratuita de sus hijos.
Los pobladores no utilizan las redes de apoyo social existentes en la comunidad.
Tabla 1. Condiciones de vida de las familias
| Condiciones de vida de las familias | (n=96) | % \




Riesgo de accidente en el hogar 66 68,75
Animales doméstico en el hogar 69 71,87
Fuente de contaminacion Atmosférica 57 59,37
Deficiente iluminacién de viviendas 66 68,75
Agua no segura 96 100
Inadecuado tratamiento a los residuales | 85 88,54
solidos

Inadecuados tratamiento a los residuales | 51 53,12
liguidos

Presencia de vectores 96 100
Presencia de piso de tierra 16 16,66
Satisfaccion de sus necesidades basicas | 36 37,50
es mala

Fuente. Historia de salud familiar

En la tabla 1 se aprecian las condiciones de vida de las 96 familias del barrio
vulnerable” La Planta,” se caracterizan por: 30 de ellas presentan la satisfaccion de las
necesidades basicas regular y en 36 familias la satisfaccion de sus necesidades
basicas es mala, lo cual puede constituir un factor de riesgo para la salud de la
poblacion por la presencia de riesgo social.

En las familias predomina el grupo de los trabajadores no estatales, con un 47.4 %, en
su mayoria trabajadores agricolas, contratados para la siembra o cosechas por
campesinos, no con un salario estable. Seguido de los desvinculados (30) y 10 de ellos
son jovenes que representan el 12, 76 %; esto es resultado de que la mayor parte de la
poblacién es ilegal, destacandose un 26,1 % de mujeres amas de casas Yy
desocupadas.

A partir de la dispensarizacidon de la poblacion realizada por estudiantes de la carrera de
Medicina y los profesores, se identificaron los principales factores de riesgo para la
salud individual, los grupos vulnerables, la prevalencia de enfermedades no
transmisibles, los riesgos de enfermedades transmisibles y los riesgos sociales de la
poblacién, lo cual permitié disefiar un plan de accion para mejorar los indicadores de
salud de la comunidad.

Tabla 2.Acciones de promocion y prevencion de salud realizada por estudiantes,
profesores y el equipo basico de salud

Acciones de promocién y prevencion
Factores de riesgos para la salud de salud realizada por estudiantes,
profesores y el equipo béasico de salud

Pacientes con diagnéstico de enfermedades | Incorporacion a la red de farmacia y
cronicas no transmisibles que no recibian los | acceso a los medicamentos controlados
medicamentos controlados en tarjetas por tarjeta y certificados médicos

Riesgo de leptospirosis en trabajadores

; Vacunacion antileptospira
agricolas

Riesgo de Covid- 19 y sus variantes para la

poblacion mayor de 18 afios Vacunacion anti Covid-19 ( refuerzo)




Riesgo de Covid- 19 y sus variantes para la
poblacion menor de 18 afios hasta 2 afios

Vacunacion anti Covid-19 ( refuerzo)

Riesgo de Covid- 19 y sus variantes para las
pacientes embarazadas

Vacunaciéon anti Covid-19 ( refuerzo )

Riesgo de gripe en pacientes mayores de 85
afos

Vacunacion antigripal

Riesgo de gripe en pacientes menores de 2
afos

Vacunacion antigripal

Riesgo de enfermedades trasmitidas por el
agua contaminada

Campaifia para ingerir agua segura

Riesgo de Arbovirosis

Audiencias sanitarias sobre Arbovirosis y
el autofocal familiar

Sedentarismo

Creacion de un circulo de abuelos para la
practica de ejercicios fisicos

Presencia de habitos toxicos

Actividades recreativas con los jévenes y
adolescentes en coordinacién con el
INDER vy cultura , donde se realiza
promocion de salud contra el tabaquismo
y el habito de fumar

Presencia de fumar en adolescentes y
jovenes

Implementacion del proyecto de
culminacién de la especialidad de
Medicina general integral “ Formacién de
promotores pares para enfrentar el
tabaquismo en adolescentes”

Presencia de microvertederos

Acciones intersectoriales para el
saneamiento ambiental de los
microvertederos

Fuente. Registros de control de la realizacion de acciones de promocion y prevencion
de salud realizada por estudiantes, profesores y el equipo basico de salud.

En la tabla 4 se observan las acciones de intervencion de trabajo social realizadas para
modificar los riesgos sociales que repercuten en la salud familiar, donde se cont6 con
la participacion de los estudiantes de quinto afio de Medicina durante la rotacion de la

asignatura Salud publica.

Tabla 3.Acciones de intervencion social realizadas para modificar los factores de riesgo

social y para la salud familiar

Riesgos sociales Acciones de intervencion social
realizadas por el departamento de
trabajo social de salud con el apoyo de




los estudiantes

Lactante riesgo social por Vvivir en | Prestacion monetaria y vivienda aprobada

vivienda con piso de tierra por subsidio
Lactante riesgo social con mala situacion | Prestacion monetaria y vivienda aprobada
social por ser hijo de madre soltera por subsidio

Embarazada riesgo social por vivir en

- . Prestacién monetaria y vivienda aprobada
vivienda en mal estado constructivo con

) : or subsidio
piso de tierra P
Discapacitada caso social critico Prestacién monetaria temporal
Madre con mas de 3 hijos .Caso social . .

" Prestacion monetaria temporal
critico
Anciana sola Prestacion monetaria temporal
Discapacitada Prestacién monetaria temporal

. Incorporaciéon de un anciano solo a la Casa
Anciano solo
de abuelos

Incorporaciéon de dos ancianos solos al

Ancianos solos . . -, o
Sistema de alimentacion familiar

Personas desocupadas Ofertas laborales

Fuente. Registros de control de la realizacion de acciones de intervencidn social

La participacion intersectorial constituye un elemento importante en la transformacion
de los indicadores de salud de una comunidad, la tabla 5 muestra un conjunto de
acciones intersectoriales realizadas para modificar los riesgos para la salud de las
familias residentes en el barrio vulnerable La Planta.

Tabla 4. Acciones de intersectoriales realizadas para modificar los riesgos para la
salud familiar

Acciones de intersectoriales
Riesgos para la salud familiar realizadas para modificar los riesgos
para la salud familiar

Legalizacion del cien por ciento de las
viviendas

llegalidad de las viviendas

Presencia de riesgo de accidentes por

L . Se electrifica la comunidad
electrificacion con tendederas eléctricas

Se realizan 36 acciones constructivas
gue incluyen la construccion de fosas con
red hidraulica para evacuar residuales
liguidos

Se elimina el piso de tierra de 13
viviendas

Viviendas en mal estado constructivo

Viviendas con piso de tierra

Presencia de microvertederos y
contaminacién ambiental por la quema de
basura

Se traza una ruta por servicios comunales
para la recogida de los residuales solidos

Se oferté el servicio de telefonia fija a

No existen servicios de telefonia publica. >
todas las familias.




Se realizan actividades culturales y
Modificar estilos de vida no saludables deportivas dirigidas a los diferentes
grupos etarios

Fuente: Registros de control de la realizacion de acciones intersectoriales

Aunque el programa ha alcanzado ahora su mayor visibilidad, en el pais ya se habian
venido desplegando numerosas experiencias en el trabajo comunitario, que constituyen
referentes para dicha actividad. @11

Esa labor demuestra la necesidad que han sentido las comunidades de hacer una
apuesta por generar su propio desarrollo, ya sea material o espiritual. De ahi que se
hayan promovido talleres de transformacion integral de barrios que articulan varios
proyectos que capacitan, forman y aglutinan desde la base. (1011

El trabajo educativo y la extension universitaria, dirigidos al desarrollo de una cultura de
salud y de estilos de vida saludables en los estudiantes y en la comunidad, se orienta
hacia aumentar la efectividad de las acciones de comunicacion institucional. El proceso
de intervencidn comunitaria debe ser integral ya que enfrenta causas y efectos y
también dindmico; en la medida en que los pasos se dan, tanto en forma simultanea
como secuencial e interrelacionada, y cuya principal caracteristica o condicién es que
se produce en un espacio fisico-social concreto (sector foco) en el que los sujetos
participan activamente en la transformacion de su realidad, a partir de sus problemas
concretos. 12

Es reconocido que la extension universitaria debe ser la mejor expresiéon de una
integracion creativa universidad-sociedad y debe convertirse en su vinculo mas idoneo;
por lo que existe la posibilidad de hacer de esta funcion el eje de la accion universitaria,
el hilo conductor de su compromiso social, con lo cual sus programas adquieren una
extraordinaria relevancia en el quehacer de las instituciones de educacion superior. ©9)
En realidad, en el nivel comunitario es donde deben concentrarse todos los esfuerzos
de salud para lograr modificaciones favorables por su pertinencia para las acciones de
promocion y prevencién, previstas para ser realizadas por el médico y la enfermera
quienes velan por el bienestar de su comunidad.

Conclusiones

El proyecto “Familia y salud”, insert6 a los estudiantes de la carrera de Medicina y sus
profesores, en la transformacién del estado de salud de la poblacion de la comunidad
vulnerable La Planta, los cuales realizaron acciones de promocion y prevencion de
salud. Contribuy6 a elevar la calidad de su formacion profesional, para modificar los
problemas de salud en la comunidad.

A través del proyecto se realizaron un conjunto de acciones sociales, intersectoriales y
de prevencion de salud, que permitieron modificar los factores de riesgo para la salud
de la poblacion del barrio vulnerable “La Planta”.
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