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Muchas gracias  

La Pedagogía de la Ternura es un proceder psico educativo  
de eficacia en aras de fortalecer los recursos personológicos 
para el afrontamiento a los efectos psicológicos de la 
pandemia en los sujetos estudiados: el mejoramiento de la 
perseverancia, la ansiedad como estado, la continuidad de 
estudio, la seguridad en sí mismo y los modos de actuación 
responsable en el autoaprendizaje. Acciones psico 
educativas que pueden ser generalizadas a otros procesos 
sustantivos de la educación superior 

Diagnóstico. Afectaciones psicológicas  que impactan 
en la continuidad de estudio  universitario  
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ACCIONES PSICO EDUCATIVAS  DISEÑADAS 
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Las universidades están impelidas a 
utilizar  su capacidad intelectual y 
prestigio moral para defender y difundir 
activamente valores universalmente 
aceptados 

Desafiar el reto de robustecer la 
subjetividad de nuestros educandos en:” 
días complejos y descarnados para toda 
la humanidad.. Días para cuidar, 
cuidarnos y cuidarse. “(Guijarrubia, 
2020, p. 1).  

Los valores están en la cúspide de la 
espiritualidad humana. 

Objetivo . Diseñar acciones psico educativas, 
que favorezcan el valor responsabilidad en el 
autoaprendizaje, en las clases de Psicología –
modalidad a distancia- en estudiantes que 
padecieron la enfermedad COVID 19. 2do año 
académico de la Universidad de Ciencias de la 
Cultura Física y el Deporte. UCCFD 
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